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National Glycohemoglobin Standardization Program (NGSP) พบว;า ป"ญหาของ
การตรวจวัดระดับ HbA1c มักพบในผู>ป?วยเบาหวานท่ีมีความผิดปกติของเม็ดเลือดแดงท่ีเปKน
Hemoglobin variants รXวมด>วย โดยชนิดท่ีพบไดGบ;อย ไดGแก; Heterozygous HbC, HbS, HbE, 
HbD และ HbF ท่ีสามารถทำใหGผลการตรวจวัดระดับ HbA1c มีผลท่ีสูงหรือต่ำกว;าค;าท่ีแทGจริงไดG

ดังนั้น กรณีท่ีผลการตรวจวิเคราะหiระดับ HbA1c ท่ีไดGผล >15% ควรตระหนักว;าผูGปnวย
เบาหวานอาจมีความผิดปกติของ Hemoglobin variants ร;วมดGวย

ในปqจจุบัน การตรวจวิเคราะหYระดับ HbA1c มหีลาย
หลักการ เช;น Electrospray Mass Spectrometry (ES-MS), 
Electrophoresis, Cation exchange Hight-performance 
liquid  chromatography (HPLC), Affinity chromatography, 
Immunoassay, Boronate Affinity Chromatography, 
Enzymatic  assay เป|นตGน
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Hemoglobin variants ท่ีมักพบเป|นส่ิงรบกวนต;อหลักการตรวจวิเคราะหi ยกตัวอย;าง ดังน้ี

หลักการตรวจวิเคราะหYระดับ HbA1c ด>วยวิธี HPLC จะไม;ถูกรบกวนดGวย most common Heterozygous Hb 
variants HbC, HbS, HbE, หรือ HbD ท่ี Combined area < 50% และ HbF ท่ีมีค;าสูง ≥ 30% จะทำใหGค;า HbA1c ต่ำ

กว;าปกติ และยังมีสภาวะของความเขGมขGนของสารในเลือดต;างๆ ท่ีสามารถรบกวนการตรวจวิเคราะหiไดG 

หลักการ Immunoassay จะไม;ถูกรบกวนดGวย most common Hb variants HbC, HbS, หรือ HbD แต;ถGาผูGปnวยมี
ภาวะ hemoglobinopathies เช;น HbH, HbE และ hematologic disorders ท่ีมีผลต;ออายุของเม็ดเลือดแดง เช;น  

Hemolytic anemia, blood loss อาจทำใหGตรวจวิเคราะหiระดับ HbA1c ไม;ถูกตGอง 

และ HbF ท่ีมีค;าสูง ≥10% จะทำใหGค;า HbA1c ต่ำกว;าปกติ

“ แตXละหลักการจะมีส่ิงรบกวนตXอการตรวจวิเคราะหYระดับ HbA1c  
ในปริมาณและชนิดท่ีแตกตXางกันออกไป

ท้ังนี้ ผลการทดสอบจะไมXถูกรบกวน ถ>าเง่ือนไขหรือปริมาณของ
ส่ิงรบกวนนั้น ไมXเกินคXาท่ีแตXละหลักการกำหนดเกณฑYเอาไว>”
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